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Eine Landkarte der Psychologie 
 
Auch wenn’s viele noch nicht mitgekriegt haben: Psychologie ist 
weit mehr als Psychoanalyse und Psychotherapie. Psychologie 
ist eine Wissenschaft, die sich seit gut 100 Jahren in unter-
schiedlichen Richtungen entwickelt und dabei – in Anlehnung an 
unterschiedliche Leitwissenschaften wie Philosophie, Physik, 
Verhaltenswissenschaft oder Biologie – ganz unterschiedliche 
Fragestellungen verfolgt hat. Das dabei zusammengetragene 
Wissen lässt sich kaum noch überblicken.  
 
In der Psychologie AG 2009/2010 erarbeiten wir eine Landkarte 
der Psychologie. Dazu biete ich an Studientagen orientierende 
Vorträge an, in denen ich einen Überblick über die wichtigsten 
Positionen, Richtungen, Wege, Steinbrüche und Werkzeuge 
gebe. Diesen groben Überblick über die Landschaft vertiefen die 
AG-Teilnehmer/innen durch selbstständiges Herangehen (oder 
„Hineinzoomen“?) in Teilgebiete ihrer Wahl. Die dabei zu 
erstellenden „Detailkarten“ sollen nach Möglichkeit wieder in die 
Gruppe eingebracht und mit anderen Teilkarten vernetzt 
werden.  
 
Auf diese Weise erwerben die Teilnehmer/innen zumindest in 
einigen Hauptgebieten der Psychologie brauchbare Ortskennt-
nisse auch für die eigene Lebensorientierung. Wichtigste 
Grundlage unserer die Arbeit ist „der Zimbardo“ – das Stan-
dardlehrbuch „Psychologie“ von Zimbardo und Gerrig (Biblio-
theksbestand). 


