
Seminar „Selbst gesteuertes Lernen“ 
 
Mittwoch, 16-18 Uhr in H6.232 
 
Leitung: Dr. Jürgen Flender, Dipl.-Psych., 1. Staatsex. LA S1 
 
Büro: E3.104 
 
Sprechstunde: Mittwoch, 13-14 Uhr; Mail-Kontakt: flender@uni-paderborn.de 
 
Startseite mit Infos zu Lehrveranstaltungen: www.uni-paderborn.de/hochschuldidaktik/flender 
 
Ziele und Inhalte: 
 
Im Seminar werden grundlegende Parameter selbst gesteuerten Lernens theoretisch erarbeitet 
und praktisch erprobt. Einen ersten Schwerpunkt bilden dabei personale Voraussetzungen wie 
beispielsweise Lesestrategien, Lernstrategien sowie metakognitive Kompetenzen; ein zweiter 
Schwerpunkt bezieht sich auf kooperatives bzw. kollaboratives Lernen in virtuellen 
Lernumgebungen; Gegenstand des dritten Schwerpunkts schließlich sind aktuelle 
psychologische Instruktionsmodelle, die eine integrative Förderung selbst gesteuerten Lernens 
versprechen. Das Seminar wird teilweise netzbasiert durchgeführt. Voraussetzung für die 
Teilnahme ist die Bereitschaft, die jeweiligen Seminarinhalte auf das eigene Lernen im 
Studium praktisch anzuwenden; diese Anwendung ist ebenso wie die aktive Beteiligung an 
netzbasierten Arbeitsformen zu dokumentieren. 
 
Zuordnung zu den Studiengängen: 
 
Diplomstudiengang Erziehungswissenschaft (EW), Grundstudium 
 
Erziehungswiss. Studium für die Lehrämter, L, G, Grundseminar zu Fragen des Lehrens und 
Lernens 
 
Unterrichtsfach Pädagogik, G, Grundseminar, Theorie der Lernpsychologie (G3) 
 
Nebenfach für Magisterstudiengänge, Grundstudium 
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